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                                  اضطراب التوحد وطرق التعامل مع مصابيه

يُعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات التي تُصيب الأطفال خاصة في مرحلة الطفولة المبكرة حيث يُقدر معدل الإصابة بطفل لكل 100 طفل حول العالم، ويرجع الإصابة بهذا الاضطراب لعوامل عدة وعلى الرغم من اكتشاف ومعرفة أسباب المرض لدى المصابين به ألا إن علاجه يكاد يكون من الصعب تطبيقه فالأمر ليس مقتصرًا فقط على مجموعة الأدوية أو مراحل العلاج السلوكية والأنشطة بل يتطلب تكاتف الأسرة والمجتمع من خلال تقبل مصابي التوحد والتعرف على الطرق التي من خلالها يُمكنم التعامل معهم الأمر الذي يؤدي لسرعة استجابتهم لطرق العلاج المُختلفة والاندماج مع المجتمع وممارسة الحياة بالشكل الذي يتناسب معهم.

ما هو اضطراب التوحد؟
هو اضطراب يصيب الجهاز العصبي وتظهر أعراضه في مرحلة الطفولة المُبكرة حيث يؤثر على سلوك وتفاعل الطفل مع المحيط الذي يتواجد فيه وتختلف درجة الإصابة بطيف التوحد من طفل لأخر وغالبًا ما يُصاب طفل التوحد بأمراض أخرى كالأمراض النفسية والعقلية التي من شأنها أن تؤثر على صحتهم الجسدية. 

هل هناك علاج لاضطراب طيف التوحد بشكل نهائي؟
على الرغم من وجود طرق مختلفة لعلاج طيف التوحد ألا أنها لم تكون فعالة في تحقيق الشفاء بشكل نهائي ولكنها تعمل فقط على تقليل الأعراض ومحاولة التأقلم والتكيف على الوضع بجانب محاولة وجود طرق ووسائل لتنمية المهارات التي يتمتع بها مصابي التوحد ومن طرق العلاج التي تُحد من تدهور الحالة لدى طفل طيف التوحد: 
علاج سلوكي: يهدف هذا النوع لتعديل سلوك الطفل من خلال تعزيز السلوك الإيجابي لديه وتشجيعه على ممارسته بجانب التغلب على السلوك السلبي.
علاج مهاري: وهنا حيث يتم العمل على تطوير المهارات التي يعاني من القصور فيها كالتواصل اللفظي من خلال الحديث وتطوير النطق لديه بالإضافة للمهارات البدنية كتحريك الجسد والاعتماد على النفس بالقيام ببعض الأنشطة اليومية الخاصة به. 
علاج اجتماعي: لتعزيز تعامله مع المحيطين به والتفاعل معهم والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية التي يمُكنه المشاركة فيها حيث يستطيع تكوين علاقات مع افراد المجمتع.

كيف تتعامل مع مصابي طيف التوحد؟
عند تعاملك مع الأطفال المصابين باضطراب التوحد عليك الحذر جيدًا فهم يتطلبون تعامل خاص ومن طرق التعامل معهم 
أن تتحلى بالصبر: يجب عليك أن تكون صبورًا عند تعاملك معهم فهم ليس على الوعي الكافي الذي تظنه نظرا لضعف الاستجابة لديهم 
البعد عن كل ما يثير غضبهم: يعرف هؤلاء الأطفال بالغضب السريع لذا يجب تجنب كل ما يعرضهم للتعصب كما يجب تهدئتهم عند دخولهم في نوبات أو إنهيارات عصبية
فهم طبيعته: مصابي التوحد مختلون ودراجات الإصابة مختلفة وكذلك الاستجابة لطرق العلاج المختلفة لذا عليك أن تكون متفهم لهذا النقاط جيدًا حتى يسهل عليك التعامل معهم 
تعزيز الإيجابيات: من النقاط الجيدة التي يجب التركيز عليها عند تعاملك مع مصابي طيف التوحد أن تركز على الأمور الايجابية لديهم وتشجيعهم عليها 

طفل طيف التوحد يتطلب تعامل خاص هذا التعامل المبني على فهم هؤلاء الفئة وفهم طرق التعامل معهم فطرق العلاج المبكرة تحسن من قدراتهم على التفاعل والتواصل مع المجتمع.


 



